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Druga edycja Konkursu „Silni Polską!” to ogólnopolska inicjatywa edukacyjna Instytutu Pamięci Narodowej, skierowana do młodzieży w wieku 
13–19 lat. Jej celem jest rozbudzenie pasji do historii XXwieku, kształtowanie dumy z narodowego dziedzictwa oraz wspieranie aktywności 
lokalnych społeczności. 

Cel konkursu:
• Poznanie kluczowych wydarzeń i postaci z historii Polski XX wieku
• Rozwijanie tożsamości narodowej poprzez lokalne działania edukacyjne
• Wzmacnianie postaw obywatelskich i kreatywności w młodzieży

Dotychczasowe osiągnięcia i zaangażowanie młodzieży:
• W pierwszej edycji wzięło udział ponadvv 250 zespołów, czyli blisko 2500 uczestników 
• W ramach I etapu odbyło się aż 856 warsztatów, w których wzięło udział 2274 uczniów 
• Drugi i trzeci etap objęły spacery edukacyjne, rajdy, spektakle, wystawy, a nawet gry terenowe i pikniki historyczne 
• Zrealizowano 201 wydarzeń historycznych, które przyciągnęły dziesiątki tysięcy uczestników 
• Spośród projektów jury wyłoniło 30 zwycięskich zespołów, które zdobyły nagrodę główną: wyjazdy edukacyjne organizowane przez IPN

Dlaczego warto wziąć udział?
• Konkurs łączy solidną edukację historyczną z praktycznymi działaniami w lokalnej społeczności
• Uczestnicy rozwijają kompetencje organizacyjne, pracy w zespole, kreatywności i komunikacji
• Projekt pomaga budować dumę narodową, więź z przeszłością oraz lokalną tożsamość
• Realizacja własnego wydarzenia to szansa na wpływ i widoczność w środowisku

ogólnopolski konkurs
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Zapraszamy uczniów i nauczycieli do udziału w bezpłatnych lekcjach online, które w nowoczesny i przystępny sposób przybliżają najważniejsze 
wydarzenia i postacie z historii Polski XX wieku. To tematyczne zajęcia prowadzone zdalnie za pośrednictwem platform wideokonferencyjnych 
(np. MS Teams). Każda lekcja jest dostosowana do poziomu uczniów (szkoła podstawowa/szkoła ponadpodstawowa) i realizowana w oparciu 
o bogate materiały źródłowe, multimedia oraz interaktywne prezentacje. 

Dlaczego warto?
• Atrakcyjna forma nauczania historii
• Możliwość spotkania z edukatorem IPN bez wychodzenia z klasy
• Uzupełnienie i wzbogacenie podstawy programowej
• Rozwijanie kompetencji obywatelskich i historycznych uczniów

Oferujemy bezpłatne lekcje edukacyjne prowadzone bezpośrednio w szkołach przez wykwalifikowanych edukatorów IPN. To wyjątkowa okazja, 
by uczniowie spotkali się z historykami, którzy potrafią w ciekawy i przystępny sposób opowiadać o losach Polski i Polaków w XX wieku. 
Edukatorzy IPN odwiedzają szkoły, by przeprowadzić zajęcia historyczne dostosowane do wieku i poziomu uczniów. W trakcie spotkań 
wykorzystywane są materiały źródłowe, prezentacje multimedialne, infografiki, repliki dokumentów i pomoce dydaktyczne, które angażują 
uczniów i zachęcają do aktywnego uczestnictwa. 
Zajęcia prowadzone są w formie warsztatów, prezentacji lub lekcji tematycznych i trwają zazwyczaj 45–90 minut. To doskonałe uzupełnienie 
podstawy programowej oraz okazja do żywej lekcji historii.
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Zajęcia wprowadzają dzieci w świat polskich symboli – godła, flagi i hymnu – poprzez przyjazne postacie zwierząt, które razem tworzą  
„Zwierzęcą Brygadę”. Bohaterowie bajkowej opowieści pomagają zrozumieć czym jest ojczyzna, dlaczego warto znać historię swojego kraju, 
a także jak wyrażać szacunek wobec symboli narodowych. Spotkani są skierowane do przedszkolaków oraz uczniów klas 1-3. 

Zajęcia obejmują m.in.:
• Opowieści o „Zwierzęcej Brygadzie”
• Rozmowy o fladze, godle i hymnie
• Ćwiczenia plastyczne i ruchowe (np. kolorowanki, układanki, quizy)
• Proste gry edukacyjne nawiązujące do treści patriotycznych

Nauczycieli z Warmii i Mazur serdecznie zapraszamy do udziału w szkoleniach 
i warsztatach prowadzonych przez historyków IPN. 
Spotkania odbywają się na zaproszenie szkół i placówek oświatowych, a także 
regionalnych ośrodków doskonalenia nauczycieli. 
W trakcie omawiamy temat przewodni oraz przekazujemy własne materiały, 
które mogą pomóc m.in. w opracowaniu scenariuszy lekcji, jednocześnie 
wzbogacając merytorycznie zajęcia z uczniami.
Prowadzimy również warsztaty archiwalne skierowane do uczniów szkół
ponadpodstawowych oraz studentów. 
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Turniej Debat Historycznych IPN - ogólnopolski projekt edukacyjny, w którym młodzież szkół ponadpodstawowych mierzy się 
w debatach oksfordzkich na tematy związane z historią Polski XX wieku. Uczestnicy rozwijają umiejętność argumentacji, krytycznego 
myślenia i pracy zespołowej, ucząc się jednocześnie odpowiedzialnego podejścia do historii i pamięci.

Liga Planszówek IPN - projekt edukacyjny promujący naukę historii poprzez nowoczesne gry planszowe stworzone przez Instytut 
Pamięci Narodowej. Uczniowie rywalizują w rozgrywkach opartych na grach takich jak "ZnajZnak", „Miś Wojtek”, "Alarm dla Warszawy”, 
„303”, „W obronie Lwowa”, "ORP Orzeł”, i „Bitwa Warszawska”, rozwijając prszy tym wiedzę historyczną, spostrzegawczość i umiejętność 
współpracy. To połączenie zabawy i nauki w duchu zdrowej rywalizacji.

XI edycja ogólnopolskiego konkursu recytatorskiego „W kręgu poezji i prozy lagrowej więźniarek KL Ravensbrück im. Wandy 
Półtawskiej” skierowana jest do uczniów klas VIII szkół podstawowych oraz uczniów szkół ponadpodstawowych. Konkurs jest formą 
oddania hołdu ofiarom zamordowanym w niemieckim obozie KL Ravensbrück oraz ocalałym, byłym więźniarkom.

Konkurs recytatorski twórczości Żołnierzy Wyklętych "Na znojną walkę". Celem konkursu jest m.in. zapoznanie uczestników 
z losem żołnierzy polskiego powojennego podziemia niepodległościowego i antykomunistycznego, którzy stawiali opór sowietyzacji 
Polski i podporządkowaniu jej ZSRS. Inijcjatywa skierowana jest do uczniów szkół podstawowych, ponadpodstawowych i studentów 
woj. warmińsko-mazurskiego. Zadaniem uczestników Konkursu będzie przygotowanie jednego wiersza autorstwa Żołnierzy Wyklętych 
spośród zaproponowanych przez Organizatora. 

Konkurs plastyczny „Zło dobrem zwyciężaj". Konkurs adresowany do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych. Nadsyłane 
prace konkursowe muszą mieć związek z działalnością lub upamiętnieniem postaci błogosławionego księdza Jerzego Popiełuszki. Mogą 
być także jego portretem lub upamiętniać podejmowane przez niego działania. 
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Wystawy IPN to nie tylko prezentacje faktów – to przestrzeń do refleksji, dyskusji
i pogłębiania wiedzy historycznej. Nasze ekspozycje łączą bogactwo źródeł historycznych, 
unikalne fotografie, dokumenty oraz multimedia, tworząc fascynujące opowieści 
o przeszłości. 
Wystawy moga być prezentowane zarówno w szkołach, jak i bilbiotekach czy centrach 
kultury.

wystawy

Zapraszamy uczniów do udziału w rajdach i grach terenowych, które łączą aktywność fizyczną z nauką historii. To innowacyjna 
forma edukacji, dzięki której uczestnicy mają okazję poznać ważne miejsca pamięci i wydarzenia z dziejów Polski.

rajdy
gry terenowe

W trakcie rajdów i gier terenowych uczestnicy realizują różnorodne zadania – 
od rozwiązywania zagadek, przez odnajdywanie punktów na mapie, po wykonywanie 
historycznych misji. Terenowa forma zajęć pozwala na bezpośredni kontakt 
z przestrzenią, w której rozgrywały się ważne wydarzenia historyczne, co z kolei 
wzmacnia zaangażowanie i zrozumienie tematu.
Nowoczesne technologie, w tym aplikacja ActionTrack, umożliwiają prowadzenie gier 
terenowych w formie interaktywnych i multimedialnych wyzwań, które ułatwiają 
organizację, zwiększają atrakcyjność zajęć oraz pozwalają na bieżąco monitorować 
postępy uczestników.



Cykliczne spotkania z dwudziestowieczną historią Polski. Projekt ma charakter otwarty – 
w jego ramach organizowane są m.in.: tematyczne prelekcje, promocje wydawnicze IPN 
oraz okolicznościowe wykłady i seminaria – a zatem wszystko, co w efektywny sposób 
służy popularyzacji wiedzy historycznej. Nasza propozycja skierowana jest do przede 
wszystkim do miłośników dziejów najnowszych – bez względu na wiek!

przystanek 
historia

Zapraszamy szkoły, instytucje kultury oraz wszystkie osoby zainteresowane historią do udziału w pokazach filmowych 
poświęconych najważniejszym wydarzeniom i postaciom XX-wiecznej historii Polski. Projekcjom towarzyszą wprowadzenia 
historyczne oraz dyskusje prowadzone przez edukatorów IPN, co czyni z nich nie tylko wydarzenie filmowe, ale i wartościową 
lekcję historii. To starannie dobrane seanse filmowe – dokumentalne, fabularne lub edukacyjne – które pozwalają w atrakcyjny 
sposób przybliżyć młodzieży i dorosłym skomplikowane losy Polski w XX wieku.
Proponowana tematyka filmów obejmuje m.in.:
• Losy Żołnierzy Wyklętych
• Zbrodnie totalitaryzmów – Katyń, Auschwitz, Gułag
• Powstanie Warszawskie i inne polskie zrywy niepodległościowe
• Polskie „droga do wolności” – „Solidarność”, rok 1989
• Biografie niezłomnych – rtm. Witold Pilecki, Danuta Siedzikówna „Inka”, św. Jan Paweł II i inni
Pokazy filmowe IPN to wyjątkowe spotkania z historią, które budują świadomość narodową, rozwijają wrażliwość obywatelską 
i inspirują do samodzielnego odkrywania przeszłości.

pokazy filmowe



W dobie cyfrowej rewolucji Instytut Pamięci Narodowej łączy tradycyjne 
metody nauczania z nowoczesnymi narzędziami, by skutecznie docierać 
do młodych odbiorców i pasjonatów historii. W nowej siedzibie olsztyńskiej 
Delegatury IPN w Olsztynie (otwarcie w czwartym kwartale 2025 r.) 
zapraszamy do korzystania z ineraktywnych lekcji historii m.in. z użyciem
wirtualnej rzeczywistości.
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